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El presente Protocolo de Respuesta ante Desregulacion Emocional y Conductual (DEC), actualizado
a marzo de 2026, se dicta en conformidad con el marco normativo nacional e internacional aplicable
al sistema educativo chileno, particularmente en materias de inclusion, proteccion de derechos y

convivencia escolar.
Su elaboracion se enmarca, entre otros, en los siguientes cuerpos normativos y orientaciones:

o Ley General de Educacion (2009).

e Ley de Inclusién Escolar (2015).

o Ley N° 20.422, que establece normas sobre igualdad de oportunidades e inclusién social de
personas con discapacidad.

o Ley N° 21.545, que establece la promocion de la inclusion, atencion integral y proteccion de
los derechos de las personas con Trastorno del Espectro Autista.

e Decreto N° 170 de 2009, sobre necesidades educativas especiales.

o Decreto N° 83 de 2015, sobre adecuaciones curriculares.

e Ley de Subvencion Escolar Preferencial (SEP).

o Orientaciones del Ministerio de Educacidn en materia de inclusion y convivencia escolar.

« Nueva Politica Nacional de Convivencia Escolar (2019).

o Circular N° 586/2023 de la Superintendencia de Educacion.

Asimismo, se consideran los estandares internacionales derivados de la Declaracién Universal de
Derechos Humanos, la Declaracién de los Derechos del Nifio y la Convencién sobre los Derechos de

las Personas con Discapacidad, ratificadas por Chile.

En particular, la Circular N° 586/2023 de la Superintendencia de Educacién instruye a los
sostenedores a adoptar medidas concretas para promover la inclusion, la atencion integral y la
proteccion de derechos de nifios, nifias y estudiantes autistas, estableciendo la obligacién de contar

con.

e Un Plan de Acompafiamiento Emocional y Conductual (PAEC), de caracter anual, individual

y especifico para estudiantes con Trastornos del Espectro Autista.
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« Un Protocolo general de respuesta ante Desregulaciones Emocionales y Conductuales (DEC),

incorporado en el Reglamento Interno del establecimiento.

El presente documento cumple dicha exigencia normativa y tiene por finalidad orientar técnica y
operativamente al establecimiento frente a situaciones de desregulacion emocional y conductual,

estableciendo medidas preventivas, criterios de intervencidn y mecanismos de seguimiento.

Este protocolo es aplicable a todos los estudiantes del establecimiento, desde educacion prebasica
hasta cuarto afio de ensefianza media, incorporando consideraciones especificas para estudiantes
con Trastorno del Espectro Autista (TEA) y aquellos integrados al Programa de Integracién Escolar

(PIE), conforme a la normativa vigente.

El enfoque del presente instrumento es preventivo y formativo, sin perjuicio de regular intervenciones
especificas en aquellos casos en que la intensidad de la desregulacidn, y la ausencia de respuesta a
estrategias ordinarias de manejo pedagogico, puedan generar riesgo significativo de dafio fisico o

emocional para el propio estudiante o para terceros.

l. OBJETIVOS

1. Establecer un protocolo institucional de actuacion, en el marco de la convivencia escolar y del
Programa de Integracion Escolar (PIE), para abordar de manera oportuna y adecuada los
eventos de desregulacién emocional y conductual (DEC) que puedan presentarse en los
estudiantes.

2. Disefar e implementar medidas preventivas y estrategias de contencion, orientadas a
disminuir la ocurrencia e intensidad de episodios de desregulacion, resguardando la integridad
fisica y emocional de los estudiantes y de la comunidad educativa.

3. Definir procedimientos claros y diferenciados de intervencion, incluyendo mecanismos de
derivacion y articulacion con el area psicosocial y el equipo PIE, cuando la situacion lo
requiera.

4. Establecer orientaciones operativas y criterios de actuacion para el personal del
establecimiento, asegurando intervenciones proporcionales, respetuosas de la dignidad del

estudiante, y acompafiadas de seguimiento técnico y registro formal de los casos.
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Il. DEFINICIONES

Buen trato: En el ambito educativo el buen trato implica que los adultos se vinculen con nifios, nifias
y adolescentes, proporcionandoles cuidado, afecto y proteccion; visibilizando sus necesidades y sus
particularidades; y reconociéndolos como un legitimo otro y sujeto de derechos (Arén y Machuca,

2002; Ministerio de Salud, 2013, como se citd en agencia de calidad de educacién, 2023).

Regulaciéon emocional: "La regulacion emocional se refiere a los procesos por los cuales los
individuos influyen en las emociones que tienen, cuando las tienen y como experimentan y expresan

estas emociones" (Gross, 1998, p. 275).

Autorregulacion: "La autorregulacion es el proceso de guiar los propios pensamientos,
comportamientos y sentimientos para alcanzar metas. Implica el uso de funciones ejecutivas para
inhibir impulsos y adaptarse a situaciones cambiantes" (American Psychological Association, 2020, p.
342).

Conductas autolesivas: "El individuo realiza conductas autoagresivas de forma deliberada con la
intencion de provocar un dafio corporal de gravedad leve o moderada, sin que exista una intencidn

suicida" (Asociacion Americana de Psiquiatria [APA], 2014, p. 803).

Crisis emocional: "Una crisis es un estado temporal de trastorno y desorganizacion, caracterizado
principalmente por la incapacidad del individuo para abordar situaciones particulares utilizando

métodos acostumbrados para la solucién de problemas" (Slaikeu, 1996, p. 15).

Contencién emocional: "La contencion emocional es una técnica de intervencién que busca restaurar
el equilibrio de la persona, permitiéndole expresar sus sentimientos en un entorno seguro y de escucha

activa" (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2020, p. 12).

Trastorno del Espectro Autista: trastorno del neurodesarrollo caracterizado por déficits persistentes
en la comunicacion social y la interaccion social en diversos contextos, junto con patrones restrictivos
y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades. (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2014,
p. 50).
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Desregulacion Emocional y Conductual (DEC): Reaccion motora y emocional a uno o varios
estimulos o situaciones desencadenantes, en donde el nifio/a, adolescente o joven (NNAJ) no lograra
comprender su estado emocional ni lograra expresar sus emociones 0 sensaciones, presentando
dificultades més alla de los esperado a su edad o desarrollo evolutivo para autorregularse y volver a
un estado de calma y/o no logran desaparecer después de un intento de intervencion del educador/a
utilizado con éxito en otros casos; percibiéndose externamente por mas de un observador como una

situacion de “descontrol” (Construccidn colectiva mesa regional Autismo, mayo 2019)
Niveles de Intensidad de la Desregulaciéon Emocional y Conductual

El establecimiento define los siguientes niveles de intensidad de la desregulacion emocional y
conductual, con el objeto de orientar la intervencion proporcional, oportuna y respetuosa de los

derechos del estudiante:
Nivel 1: Desregulacion leve o inicial.

Corresponde a la fase inicial del proceso de desregulacion, en la cual el estudiante presenta
alteraciones emocionales o conductuales que no han respondido a estrategias generales de manejo
previamente aplicadas, sin que se evidencie riesgo inminente para su integridad fisica o la de terceros.
En esta etapa se priorizan intervenciones de apoyo, contencion verbal y estrategias de

autorregulacion.
Nivel 2: Desregulacion moderada con riesgo potencial.

Se configura cuando existe un aumento significativo en la intensidad de la desregulacién emocional y
conductual, observandose disminucion o pérdida de los mecanismos de autocontrol, con riesgo
potencial o incipiente para la integridad fisica del propio estudiante o de terceros. En este nivel se
requiere intervencion especializada, supervision cercana y activacion de apoyos internos definidos en

el protocolo.
Nivel 3: Desregulacion grave con riesgo inminente.

Corresponde a situaciones en que el descontrol conductual implica un riesgo real, inmediato y
significativo para la integridad fisica del estudiante o de terceros, pudiendo requerir medidas

excepcionales de contencién fisica, aplicadas Unicamente como Ultimo recurso, de manera
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proporcional, por personal capacitado y durante el tiempo estrictamente necesario para resguardar la
seguridad.

M. MEDIDAS DE PREVENCION DE DESREGULACION EMOCIONAL Y
CONDUCTUAL (DEC)
El establecimiento, en el marco del Programa de Integracion Escolar (PIE), adoptarda medidas
preventivas orientadas a la detecciéon temprana de factores de riesgo asociados a desregulacién
emocional y/o conductual, asegurando intervenciones oportunas, proporcionales y coherentes con los

apoyos educativos individualizados.

1. Deber de informacion de padres, madres y apoderados

Los padres, madres y apoderados deberan informar al establecimiento, al momento de la matricula o
durante el afio escolar, cualquier antecedente médico, psicoldgico, psiquiatrico o diagnostico previo
que pueda incidir en el proceso educativo del estudiante o constituir factor de riesgo para episodios
de desregulacion.

Tratandose de estudiantes incorporados al PIE, esta informacién sera considerada para la elaboracion
0 actualizacion del Plan de Apoyo Individual (PAl), resguardando estrictamente la confidencialidad y

el tratamiento adecuado de datos sensibles.

2. Observacion pedagoégica sistematica y deteccion temprana
Los docentes, educadoras diferenciales, profesionales PIE y asistentes de la educacion deberan
realizar observacion sistematica del desempefio conductual y emocional de los estudiantes, tanto en
aula comUn como en instancias de apoyo especializado.
La observacion tendra caracter pedagdgico-preventivo y no constituira diagndstico clinico.
Se consideraran como posibles sefiales de alerta, entre otras:

o Antecedentes de vulneracion grave de derechos.

o Diagnostico o sospecha fundada de necesidades educativas especiales permanentes o

transitorias.
o Condicién del espectro autista.

« Trastorno por déficit atencional con hiperactividad o impulsividad.
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« Dificultades significativas en regulacion emocional.
e Conductas agresivas hacia pares o adultos.
« Intentos de fuga o abandono de sala.
e Conductas autoagresivas.
o Manifestaciones intensas de ansiedad, ira o0 angustia.
La identificacion de estas sefiales debera realizarse evitando estigmatizacién o etiquetamiento
indebido.

3. Articulacion con el equipo PIE
Cuando se detecten sefiales reiteradas o de intensidad significativa, el caso debera ser informado
formalmente al equipo PIE para:

o Evaluacion especializada.

o Revision o adecuacion del Plan de Apoyo Individual.

o Determinacion de ajustes razonables en aula.

« Definicién de estrategias preventivas personalizadas.
En caso de estudiantes no incorporados formalmente al PIE, podra evaluarse la pertinencia de iniciar
proceso de pesquisa o derivacion conforme a normativa vigente.

Todas las actuaciones deberan quedar registradas para efectos de seguimiento y trazabilidad.

4. Coordinacion con profesionales externos

Cuando la situacién lo amerite, el establecimiento podra sugerir a los padres o apoderados la
evaluacion por profesionales externos competentes (psicélogo, psiquiatra, neur6logo u otros), sin que
ello implique exigencia indebida o condicion para permanencia en el establecimiento.

La coordinacion con profesionales externos debera realizarse con autorizacion del apoderado y con

respeto al principio de confidencialidad.

5. Capacitacion especifica en contexto PIE
El establecimiento garantizara que el personal docente, asistentes de la educacion y equipo PIE
cuenten con capacitacion periddica en:

o Estrategias de regulacion emocional en aula.
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e Manejo preventivo de crisis.
o Enfoque inclusivo y de ajustes razonables.
« Procedimientos establecidos en el presente protocolo.

La capacitacién debera registrarse formalmente.

Iv. INTERVENCION ANTE CRISIS

El presente protocolo sera aplicable frente a situaciones en que un estudiante presente un episodio
de Desregulacion Emocional y Conductual (DEC) y, pese a la aplicacion previa de estrategias de
autorregulacion —tales como técnicas de respiracion, resignificacion de la experiencia,
acompafiamiento verbal y busqueda de soluciones alternativas— no logre restablecer su equilibrio

emocional.
1. Intervencion frente a DEC Nivel 1

Ante una situacion de DEC Nivel 1, el docente que se encuentre a cargo del aula sera el responsable
principal de abordar la situacién, tanto para prevenir la intensificacion del episodio como para apoyar

al estudiante en la recuperacion de un estado de calma.
Para ello, deberan considerarse las siguientes acciones:
1.1 Ajuste de la actividad pedagégica

Modificar la actividad, su modalidad o los materiales utilizados, cuando estos actien como factor
desencadenante. Por ejemplo, si el estudiante manifiesta frustracion frente a una actividad artistica
con un material especifico, se podra permitir el uso de otros recursos que permitan alcanzar el mismo

objetivo pedagdgico.
1.2 Uso de espacios reguladores dentro del aula

Facilitar la permanencia temporal del estudiante en un espacio previamente definido dentro de la sala
(rincones de lectura, juego o actividades tranquilas), cuando se detecte la fase inicial de desregulacion
y antes de que esta aumente en intensidad. En dicho espacio deberé recibir supervisién y monitoreo

constante del docente hasta que recupere su estado basal.
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Podra autorizarse el uso de objetos de apego, si los tuviere, excluyendo dispositivos tecnoldgicos.
1.3 Estrategias personalizadas de regulacion

Incorporar, dentro de la intervencién inicial, elementos vinculados a los intereses, preferencias u
objetos significativos del estudiante, especialmente aquellos previamente identificados en su Plan de

Apoyo Individual (si correspondiere).
1.4 Solicitud de apoyo especializado

Si el estudiante no logra regular su conducta o emociones con las medidas anteriores, el docente
debera informar de inmediato a inspectoria, quien gestionara el apoyo de un profesional capacitado
(por  ejemplo, educador/a diferencial 0 integrante del equipo PIE).
El profesional podra acompafar al estudiante, por un periodo breve y determinado, a la sala de
regulacion o contencion del establecimiento, espacio especialmente acondicionado con materiales

orientados a facilitar la autorregulacion emocional y el manejo de la ansiedad.
1.5 Reintegracion al aula

Si durante el tiempo de acompafiamiento el estudiante logra regularse emocional y conductualmente,
sera reintegrado a la sala de clases. La situacion debera quedar registrada en la bitacora institucional,
y se evaluaré la pertinencia de citar al apoderado para informar lo ocurrido y acordar estrategias de

apoyo.
1.6 Intervencion con apoderado

Si, pese a las estrategias implementadas, el estudiante no logra regularse, se citara al apoderado de
forma inmediata al establecimiento para colaborar en las estrategias de contencion.
En caso de persistir la desregulacion, el apoderado deberé retirar al estudiante, quedando agendada
una entrevista presencial posterior con el profesor jefe y el profesional interviniente, con el objeto de

evaluar medidas adicionales, incluyendo eventual derivacién a especialista externo si fuese necesario.

En situaciones de Nivel 1, el encargado de informar formalmente al apoderado sera el profesor jefe.
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1.7 Registro obligatorio

En todos los casos, el profesional que haya prestado apoyo o contencion debera dejar constancia
detallada de lo ocurrido en la bitadcora de Desregulacion Emocional y Conductual, indicando las

medidas adoptadas y su resultado.
2. Intervencion frente a DEC Nivel 2

La DEC Nivel 2 se caracteriza por un aumento significativo de la intensidad de la desregulacion
emocional y conductual, con pérdida parcial o transitoria de los mecanismos de autocontrol, existiendo

riesgo potencial para la integridad del propio estudiante o de terceros.

En un establecimiento con PIE, la intervencion debera realizarse de manera coordinada entre el
docente a cargo del aula y el equipo especializado, asegurando coherencia con los apoyos definidos

en el Plan de Apoyo Individual (PAl), cuando corresponda.
2.1 Activacion inmediata de apoyo especializado

El docente iniciara la intervencion y dara aviso inmediato a inspectoria, quien activara al equipo

designado (Encargado/a de Convivencia Escolar y profesionales PIE).

La intervencion debera considerar las estrategias previamente definidas para el estudiante en su PAl,

en caso de existir.
2.2 Retiro preventivo de elementos de riesgo

Se procedera al retiro inmediato de cualquier objeto que pueda representar riesgo para la integridad

del estudiante o de terceros, priorizando la prevencion del dafio fisico y la seguridad del entorno.
2.3 Acompanamiento y eventual traslado a espacio regulador

Evaluadas las condiciones de seguridad, el estudiante podra ser acompafiado por un profesional PIE
o integrante del equipo especializado a la sala de regulacion o contencion del establecimiento, la cual
debera encontrarse acondicionada con materiales orientados a facilitar la autorregulacién emocional

(recursos visuales, apoyos sensoriales, material estructurado, entre otros).
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El traslado debera realizarse de forma acompafiada, sin uso de fuerza, resguardando en todo

momento la dignidad del estudiante.
2.4 Resguardo del grupo curso

Si el estudiante se niega a salir del aula y la conducta aumenta en intensidad, se adoptaran medidas
para proteger al resto del grupo curso, pudiendo disponerse su traslado temporal a otro espacio del

establecimiento bajo supervision docente, garantizando continuidad pedagdgica y ambiente seguro.
2.5 Comunicacion y articulacion con el apoderado

Una vez controlada la situacion, se informara telefénicamente al apoderado y se agendara entrevista

presencial con el profesor jefe y el profesional PIE interviniente.

Si la desregulacion persiste o se intensifica, se solicitara la presencia inmediata del apoderado para
colaborar en la contencion. De no ser posible, el apoderado debera retirar al estudiante, evaluandose

posteriormente la pertinencia de:
o Ajustes al Plan de Apoyo Individual.
« Derivacion a profesional externo.
e Revision de estrategias preventivas.
2.6 Registro y seguimiento técnico

Finalizada la intervencion, el profesional interviniente debera dejar registro detallado en la bitacora

institucional de DEC, incluyendo:
o Conductas observadas.
o Estrategias aplicadas.
e Duracién del episodio.
o Resultados obtenidos.

o Comunicacion con apoderado.
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En el caso de estudiantes PIE, la informacién debera incorporarse al seguimiento del Plan Apoyo

Individual, permitiendo evaluar la evolucién conductual y la eficacia de las estrategias implementadas.
2.7 Medidas complementarias de apoyo

El equipo directivo y el equipo PIE podran evaluar la incorporacion del estudiante a programas o
talleres complementarios de apoyo socioemocional (como equinoterapia u otros), siempre con
consentimiento informado del apoderado y en coherencia con los objetivos pedagdgicos y terapéuticos

definidos.
Estas medidas tendran caracter formativo y no sancionatorio.
2.8 Activacion de seguro escolar

Si producto del episodio resultare lesionado el estudiante u otro miembro de la comunidad educativa,

se activara el seguro de accidente escolar conforme a la normativa vigente.
3. Intervencion frente a DEC Nivel 3

La DEC Nivel 3 corresponde a situaciones de desregulacion emocional y conductual de alta intensidad,
en las que existe riesgo real, inmediato y significativo para la integridad fisica del propio estudiante o

de terceros.

En estos casos, la intervencion debera regirse por los principios de necesidad, proporcionalidad,

minima intervencion y resguardo irrestricto de la dignidad del estudiante.

El docente a cargo del aula iniciara la activacion inmediata del protocolo y solicitara apoyo del equipo

especializado previamente designado (Encargado/a de Convivencia Escolar y profesionales PIE).
3.1 Retiro preventivo de elementos de riesgo

Se procedera al retiro inmediato de cualquier objeto que pueda ser utilizado para causar dafio,

asegurando la proteccion del estudiante y de la comunidad educativa.
3.2 Activacion de apoyo especializado y resguardo del entorno

El docente dara aviso inmediato a inspectoria para activar al equipo de intervencion.
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Se evaluara la posibilidad de trasladar al estudiante a la sala de regulacién o contencién, siempre que

las condiciones de seguridad lo permitan y sin utilizar fuerza fisica.

Si el estudiante se niega a salir del aula y el riesgo persiste, se priorizara el resguardo del grupo curso

mediante su traslado temporal a otro espacio del establecimiento bajo supervision docente.
3.3 Contencion fisica como medida excepcional

La contencion fisica solo podra aplicarse cuando concurran simultdneamente las siguientes

condiciones:
« Existencia de riesgo inminente de dafio fisico.
« Agotamiento previo de estrategias pedagogicas y de regulacion.
o Necesidad estricta e inmediata para prevenir lesiones.
o Aplicacion por personal previamente capacitado en técnicas seguras.
o Existencia de autorizacion escrita y previa del apoderado.
e Ejecucidn durante el tiempo minimo indispensable.
La contencion fisica no podra constituir sancidn disciplinaria ni medida correctiva.

Se prohibe toda técnica que implique dolor, inmovilizacion prolongada, restriccién respiratoria,

humillacion o afectacion de la dignidad del estudiante.

En el caso de estudiantes incorporados al PIE, la medida debera ser coherente con lo establecido en

su Plan de Apoyo Individual y revisada posteriormente para evaluar su pertinencia.
3.4 Comunicacion inmediata al apoderado

Se deberé informar de manera inmediata al apoderado via telefénica, solicitando su presencia urgente

en el establecimiento.

Mientras el apoderado se traslada, el estudiante permanecera acompafiado por profesional capacitado

en la sala de regulacion o en el espacio que garantice mayor seguridad.
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3.5 Participacion del apoderado
El apoderado debera colaborar en las estrategias de contencion y apoyo.

Si el estudiante no logra regularse, el apoderado deberé retirarlo del establecimiento para resguardar

su bienestar y coordinar, si corresponde, atencién con profesional tratante.
3.6 Registro obligatorio y revision técnica
Toda intervencién debera registrarse detalladamente en la bitacora institucional de DEC, consignando:
e Conductas observadas.
o Medidas adoptadas.
e Duracion de la intervencion.
o Participacion de profesionales.
o Comunicacion con el apoderado.
« Eventual aplicacion de contencion fisica.

Tratandose de estudiantes PIE, el equipo debera revisar el episodio en reunion técnica para evaluar

ajustes al Plan de Apoyo Individual y fortalecer estrategias preventivas.
3.7 Medidas complementarias de apoyo

El equipo directivo, en coordinacion con el equipo PIE, podra evaluar la incorporacion del estudiante
a programas de apoyo socioemocional o terapéutico (como equinoterapia u otros), siempre con

consentimiento informado del apoderado y sin caracter sancionatorio.
3.8 Activacion de seguro escolar

Si como consecuencia del episodio resultare lesionado el estudiante u otro miembro de la comunidad

educativa, se activara el seguro de accidente escolar conforme a la normativa vigente.
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4. Comunicacion interna institucional

La activacion del protocolo podré realizarse mediante los canales institucionales previamente definidos

para emergencias internas.

El uso de plataformas digitales debera resguardar la confidencialidad y proteccion de datos

personales, evitando la difusidn innecesaria de informacion sensible.
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V. INTERVENCION EN LA REPARACION, POSTERIOR A UNA CRISIS DE
DESREGULACION EMOCIONAL Y CONDUCTUAL EN EL AMBITO
EDUCATIVO

El establecimiento debera tomar acuerdos, analizar la situacion y los procedimientos en el
accionar con el objetivo de buscar mejoras continuas protocolares que permitan asegurar el
bienestar de todos los miembros de la comunidad educativa, ademas de establecer acuerdos
conjuntos con el equipo directivo y docente para prevenir en el futuro inmediato situaciones

que pudiesen desencadenar en una desregulacion.

El profesor jefe realizaré seguimiento continuo a la situacion del o la estudiante, agendando
periddicamente citaciones presenciales con el apoderado para mantenerse informado sobre

el progreso del estudiante.

La o el psicologo del establecimiento debera trabajar en la propia reparacion de los
sentimientos y emociones evocados en dicha desregulacion emocional y conductual con él o
la estudiante afecta considerando un disefio de intervencion a mediano plazo (mas alla de la
contencion inicial), que incluya un andlisis sobre la necesidad de mejora en la calidad de vida

general del estudiante y el desarrollo de habilidades alternativas.

El/la apoderado/a deberéa entregar al establecimiento en un plazo de dos semanas, un informe
elaborado por el profesional tratante del alumno o alumna afectada, que permita a los
profesionales del centro educativo enfrentar con mejores herramientas y estrategias de
contencion una posible nueva desregulaciéon emocional y conductual del alumno(a). Solo a

alumnos ya diagnosticados con TEA.

El profesor jefe guiado por la psicologa del establecimiento debera realizar un taller de
contencién emocional en la asignatura de orientacion con los alumnos(as) que presenciaron
la situacién de uno/a de sus comparieros/as generando acciones de apoyo y/o contencion y

regulacion emocional hacia el grupo para prevenir que se desencadenen nuevas situaciones
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de crisis, en el caso de que la desregulacion del/la estudiante haya provocado desajuste en

el bienestar de otros.
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ANEXO
BITACORA DESREGULACION EMOCIONAL Y CONDUCTUAL (DEC)
Para utilizar en Etapas 2y 3 del Documento Orientaciones Regionales para Elaboracién
Protocolo de Accidon en Desregulaciéon Conductual y Emocional de Estudiantes.

1. Contexto Inmediato

Fecha: / / Duracién: Hora de inicio.........../Hora de fin..........

La actividad que estaba realizando el/la estudiante fue:

I:I Conocida I:I Desconocida I:I Programada I:I Improvisada

El ambiente era:

I:lTranquiIo I:l Ruidoso N2 aproximado de personas en el lugar.............

2.- Identificacién del/la nifio/a, adolescente o joven:

Nombre:

Edad: ‘ Curso: \ Prof. Jefe:

3.- Identificacion profesionales y técnicos del establecimiento designados para intervencidn:

Nombre Rol que ocupa en la intervencién
1.- Encargado

2.- Acompafante Interno

3.- Acompafiante externo

4.- Identificacién apoderado y forma de contacto:

Nombre:

Celular : ‘ Otro Teléfono:

Forma en que se informd oportunamente a apoderados (conforme acuerdos previos y /o
Protocolo reglamento INTEINO): ...ttt ettt et et e e e st st st e s e e e ennnes

5.- Tipo de incidente de desregulacién observado (marque con X el /los que corresponda/n):

I:IAutoagresién I:l Agresion a otros/as estudiantes I:' Agresién hacia docentes
I:I Agresion hacia asistentes de la educacién I:I Destruccidn de objetos/ropa

|:| Gritos/agresion verbal I:l Fuga I:lOtro ..............................................................

6.- Nivel de intensidad observado:

I:l Etapa 2 de aumento de la DEC, con ausencia de autoncontroles inhibitorios cognitivos y riesgo
para si mismo/a o terceros.

I:l Etapa 3 Cuando el descontrol y los riesgos para si mismo/a o terceros implican la necesidad de
contener fisicamente.

7.- Descripcion situaciones desencadenantes:
a) Descripcion de secuencias de hechos que anteceden al evento de DEC:




b) Identificacion gatillantes en el establecimiento (si existen):

c) Descripcidn de antecedentes gatillantes previos al ingreso al establecimiento (si existen):
I:lEnfermedad ECURID e

I:lDoIor EDONAEY e

I:llnsomnio I:lHambre I:l (O] 1 o 1S USSR

8.- Probable Funcionabilidad de la DEC:
I:l Demanda de atencion I:l Como sistema de comunicar malestar o deseo

I:l Demanda de objetos I:lFrustracién |:|Rechazo al cambio I:l Intolerancia a la espera

9.- Si existe un diagnéstico clinico previo, identificacion de profesionales fuera del
establecimiento que intervienen:

Nombre Profesidn Teléfono centro de atencidn
donde ubicarlo.

Sefialar si:

[ ] Seles envia copia de bitacora previo acuerdo con apoderado/a. éA qué profesional/es se
[ES BNVIA P ittt ettt te st st e e e sttt e s s atesreeteste e s bentens

10.- Acciones de intervencion desplegadas y las razones por las cuales se decidieron:

11.- Evaluacion de las acciones intervencion desarrolladas, especificar si hay algo que se puede
mejorar y/o algo que fue muy efectivo:

12.- Estrategia de reparacion desarrollada y razones por las que se decide (sélo si se requiere):

13.- Evaluacion de las estrategias preventivas desarrolladas, especificar si hay algo que se puede
mejorar para prevenir futuros eventos de DEC:
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RUTY FIRMA FIRMA FIRMA
APODERADO MEDIADOR PROFESOR JEFE PROFESOR MEDIADOR
FIRMA'Y TIMBRE

DIRECCION
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